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1. CARACTERISTIQUES DEL CENTRE | LENTORN

L’Institut Ribera del Si6 d’Agramunt, municipi d&Jrgell, és situat a la subcomarca

natural de la Ribera del Si6. EI municipi d’Agramié una poblacié aproximada de 5.400
habitants. Es una zona rural amb poblacions petitdé®s i tot molt petites al seu entorn, i
amb una petita presencia industrial i de serveis.
L’alumnat que arriba al centre procedeix majoriament d’Agramunt i rodalies (inclosos la
majoria de pobles de la Ribera del Si6). Tambéahbastants alumnes provinents d’altres
zones d’Espanya i d’'altres paisos (el 23'6% enued 2011/12) que s’incorporen al sistema
educatiu, fruit del fenomen migratori, si bé n’la@ ue porten anys vivint a la nostra terra i
per aixd coneixen bé el catala i el castella.

L’Institut en I'actualitat té 305 alumnes matricislgcurs 2011/12), una gran part dels
quals és catalanoparlant. Un percentatge més nedwié de families castellanoparlants, pero
cal dir que domina perfectament I'is de la llengasalana i s’expressa habitualment en
aquesta llengua en les relacions amb els professam#b els companys i companyes. El
percentatge d’alumnat nouvingut ha disminuit moleks dos dltims anys.

El Claustre del professorat esta format per 36 gssibnals que atenen 12 grups
d’ESO i batxillerat. La xifra varia sensiblementdaacurs segons els nombre d’alumnes i
grups matriculats.

Pel que fa a I'is de la llengua, gairebé la t@hld’activitats esportives, ladiques,
culturals i civiques es fan en catala.

1.1 Educacié no formal

Des del centre es tindra cura que totes les pessque treballen directament o
indirectament en I'atencié a I'alumnat utilitzin llangua catalana durant llurs actuacions. El
centre es coordinara amb aquests professionales @mpreses, si és el cas, per tal de
supervisar que sempre s’'adrecin en catala a I'addiina I'inrevés, tot i que en circumstancies
puntuals és dificil aquest seguiment. La formacéagjdestes persones, en cas que no dominin
el catala, ha d’anar a carrec de 'empresa quedesacta.

1. 2 Activitats extraescolars i el Pla Catala d’Esprt a 'Escola

En les activitats extraescolars i en les activiths Pla Catala d’Esport a I'Escola,
s'utilitzara la llengua catalana per adrecar-séalrhnat i es procurara que aquest, en
participar-hi, faci Us d’aquesta llengua.

El centre portara a terme la supervisio i contelas activitats per tal de garantir-ne la
qualitat.

Les empreses contractants hauran de vetllar peigoérsonal que contracti tingui el
domini necessari del catala.



1.3 El Projecte Educatiu i el Pla d’Esport a 'Escta.

Dels pilars en que es fonamenta el PEC, gairebeeltat estan directament relacionats
amb el Projecte Esportiu de Centre, per aixo elRitala d’Esport a 'Escola pot contribuir
en gran part a col-laborar en 'assoliment de nafifectius del Projecte Educatiu de Centre, i
també a linrevés.

Els objectius amb més relacio sén els seguents:

1. Formar en la solidaritat, la cooperacio, el conei@st, el respecte i la tolerancia
vers totes les manifestacions etniques, cultuidmlogiques i religioses. Vetllar
pel respecte i la integritat de la persona.

2. Educar per la conservacio del medi ambient i meok,uafavorint el coneixement
de I'entorn a fi que I'alumne/a s’hi integri endatls aspectes, per tal de fomentar
la sostenibilitat.

3. Propiciar o afavorir les relacions culturals i/oranes entre el centre i I'entorn,
perqué sigui un dinamitzador cultural de la zona.

4. Fomentar i posar en practica la sensibilitat refgpées desigualtats humanes
existents: sexuals, socials, economiques, fisigps&uiques... com a principi
educatiu en totes les arees.

5. Fomentar el compliment de la normativa vigent deena que quedi garantit el
dret de tots els integrants de la comunitat edveati conéixer i expressar-se en
gualsevol de les dues llengies oficials a Catalunya
La llengua vehicular del centre és el catala.

Vetllar per la salut de tots els membres de la cotaueducativa.
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2. DIAGNOSI INICIAL

2.1 Equipaments esportius i recursos materials

Dins dels equipaments esportius haurem de distimgitre els equipaments
estrictament escolars i els municipals.

Dins dels escolars tenim un gimnas de 14x24 meitnas,pati molt gran de 70X80
metres, en que hi ha una pista de basquet, utaa paiesportiva, un petit camp de futbol de
terra i un camp de voleibol.

Pel que fa les instal-lacions municipals tenim aveié homologat de 20x40 metres i
un pavello firal equipat per fer 2 camps més. A rmésés també es disposa del camp de
futbol municipal. Aquestes instal-lacions sén gestdes pel Patronat Municipal d’Esports.
També a la localitat hi ha un club de tenis, anpiistes, gestionat per una junta de socis.

En aquests espais és viable dur a terme actieisgtsrtives escolars i extra-escolars.

Pel que fa als recursos materials, fungibles i atigges al centre son els
aproximadament els seguents:

- 10 pilotes de futbol

- 15 pilotes de basquet

- 10 pilotes futbol sala

- 10 pilotes d’handbol

- 15 pilotes de voleibol

- 20 pilotes varies (espuma, de bot dificil, de rughy

- 10 piques

- 25 estics

- 20 pilotes de tenis

- 15 raquetes de tenis

- 2 bats de beisbol

- 20 raquetes de badminton



- 10 discs voladors

- 25 aillants individuals

- 15 cercles de diferents mides
- 25 cordes curtes

- 20 petos de diferents colors

- 2 jocs de cons

2.2 Recursos humans

En primer lloc cal destacar que en aquests dameys de Pla Catala d’Esport a
I'Escola s’ha format un nombre important de jovewbda titulacio de CIATE.

El Patronat Municipal d’Esports disposa de 2 pees@amb titulacio universitaria, amb
disponibilitat per poder realitzar activitats d€lEE

La poblacié també té molts clubs federats: futhm@squet, futbol sala, handbol,
atletisme, tennis... la qual cosa fa que alguns defrenadors també puguin participar en la
nostra associacio.

El Consell Esportiu de I'Urgell en les trobades @sefan també aporta monitors i
arbitres.

2.3 Recursos economics

L’AEE necessita d'una série de recursos econoneicpquler oferir, organitzar i portar
a terme les activitats esportives del PCEE.

Les principals fonts d'ingressos son :

1- Subvencio del consell catala de I'esport. Larenbid és la part més important del
financament de l'associacio esportiva ja que erdema gran part de la despesa anual per
poder portar a terme les activitats.

2- Quotes alumnes participants. La quota per ppaticen les activitats és anual i
permet que I'alumne que pagui la quota pugui ppgicen totes les activitats organitzades
per I'associacié esportiva.

2.4 Analisi de I'oferta d’activitats

L'oferta d'activitats bé donada per la demandgp#drdels alumnes, per I'experiencia
d'aquests anys, per la disponibilitat d'espaisun®ms economics, monitors disponibles i la
col-laboracié amb els clubs locals. L'oferta dedesvitats €s anual.

3. OBJECTIUS DEL PROJECTE

Els objectius del projecte esportiu de centre esm@en en els seglients punts:

« Incrementar la participacio en activitats fisiquesportives en horari lectiu (esbarjo i
migdia) i no lectiu de l'alumnat del centre, amla imcidéncia especial en el col-lectiu
de noies.

« Aprofitar el gran potencial educatiu i formatiu s activitats fisiques i esportives,
cercant la participacioé per damunt de la compétiiv

« Potenciar la funcio integradora i de cohesi6 satgalesport escolar, facilitant I'accés
de tots els nens i nenes a la practica esporto@ard, en especial, dels nouvinguts.

« Contribuir mitjangant la practica esportiva a lenf@cio en valors com la tolerancia, el
respecte als altres i a les regles, la confiancairemnateix, I'esfor¢ de superacio,
I'autocritica, I'autonomia, la capacitat de degibautogestio, la cooperacio, el treball
en equip, entre d'altres.

« Fomentar la practica regular d'activitats fisiquessportives i l'adquisicié d'habits
saludables que contribueixin a un millor benestar.



Formar joves en els valors ciutadans mitjancasela participacio activa en la gestié
de les associacions esportives escolars de noaei@ré col-laborar activament en les
activitats de la localitat.

4. ORGANITZACIO DE LES ACTIVITATS ESPORTIVES DEL CE NTRE

Les activitats fisiques i esportives, tant les aqge fan en horari escolar com

extraescolar, estan organitzades des de I'AEE.

A continuacié, a tall d’'exemple, es pot visualitzaym s’organitzen les diferents

activitats extraescolars:

dilluns | dimarts dimecres dijous divendres
Pati: Lliga futbol
sala.
Montse, Gemma
15- 17 hores 16-17 hores Tenis al Cluh
-Futbol sala__noies de Tennis. Nois i noies
poliesportiu. pla catala Eli, Aaron , Ferran.
Monte , Laia , Aida Iaa!a‘! E
port 0 15— 16 hores
15:30 - 16:30 hores — -Futbol sala nois
-Futbol nois camp Poliesport.
d’esports. Josep M., Albert, Serg|,
Josep M., Albert Xavier, Ferran.

Sergi, Xavier, Ferran.

16:15 - 17:15 hores
-Handbol noies 1r,2n,3r,4t
ESO Poliesportiu

Eli, Montse , Gemma.
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17 - 18 hores
-Hip — hop. Poliesportiu
Kiara, Aida, Laia.

17-18 hores | 17- 18 hores 17-18 hores

Basquet -Badminton al | Handbol 1r-2n |1 cop al mes, lliga
nois-noies poliesportiu ESO Poliesportiu d’Instituts

Poliesportiu | Xavi, Joan Coll. Gemma, Montse|,

Arnau , Eli Eli.

Alguns divendres, aproximadament un cop al mesamant amb el Consell Esportiu

de I'Urgell, s’organitzen trobades entre les AEESdiestituts de I'Urgell.

5. LA COORDINACIO ESPORTIVA DEL CENTRE

Les decisions de l'activitat de 'AEE surten dguata directiva, que esta formada per:
a) El president/a

b) Secretari/a

c) Tresorer/a

d) 3 Vocals

La coordinacio de les activitats de I'AEE esta eenmdel coordinador del Pla Catala

d’Esport a I'Escola del nostre centre. Es mantéaligti entre participacid masculina i
femenina es manté la preséncia del sector d’alunpnefessorat i pares.



6. CARACTERISTIQUES GENERALS DE LES ACTIVITATS ESPO RTIVES
EXTRAESCOLARS

L’esport escolar fora de I'horari lectiu englobsataquella practica d’activitat fisica i
esportiva que es desenvolupa normalment als cesditgsatius i que els nois i les noies fan
amb una finalitat formativa, i també aquella préetil'iniciacié esportiva, de competicio, de
lleure o de salut que els infants i joves fan dida entitats esportives.

En els centres educatius, I'esport escolar i dbalieque es desenvolupa a l'area
d’educacio fisica han d’anar en concordanca i leatenir uns codis d’actuacié comuns; no es
pot entendre de cap altra manera.

L’objectiu final de I'esport escolar és I'educadmaividual i de grup, més enlla dels
resultats esportius. Per exemple, es dona primandgortancia a la participacio, la recreacio
i 'esfor¢ deixant en un segon pla els resultaessanarques de les competicions.

Mitjancant I'esport escolar en horari no lectius abis i noies tenen I'oportunitat de
coneixer diferents modalitats esportives i actigithsiques per poder decidir, en un futur,
quines son les activitats fisiques que més elsdagraegons els seus objectius (competitius o
recreatius), les seves preferencies i capacita&stioln on viuen, el seu grup d’amics i
amigues, etc.

Mitjancant la Resolucié VCP/2181/2009, de 21 deoju(DOGC num. 5433, de
31.7.2009), el Consell Catala de I'Esport va imauksls programes de I'esport escolar per a
tothom a Catalunya), que inclou el Pla Catala difsp I'Escola i els Jocs Esportius Escolars
de Catalunya.

6.1- Objectius

Els objectius generals de I'esport escolar en ho@tectiu tenen una relacié directa
amb els objectius de I'educaci6 fisica establertsls decrets 142/2007 i 143/2007.

Les activitats fisiques realitzades en horari lecan horari no lectiu han de compartir
objectius, ja que ambdues tenen per missio fiedlicacié de nens i joves i la contribucié en
el seu desenvolupament harmonic.

Es poden establir els seglients objectius genepadshauran de ser concretats segons les

edats i etapes de desenvolupament dels nois i:noies

1. Reconeixer la practica regular d’esport i d'acéivifisica com una forma valida de
millora de la salut individual i col-lectiva.

2. Participar i gaudir dels diferents esports i atditg fisiques, tot cercant la participacié
per damunt de la competitivitat, per poder triamrédment en un futur les que meés
s’'adequin a les preferencies, necessitats i haisilit

3. Practicar diferents activitats fisiques | espogjant recreatives com en I'ambit de la
competicid, mostrant capacitat d’esforg, solidérit@sponsabilitat, col-laboracio i
tolerancia pel grup, els companys/es, els adversaaltres participants.

4. Mostrar habilitats i actituds de respecte, trebalequip i esportivitat en la participacio
en activitats, jocs i esports, independentmentedediferencies de genere, culturals,
socials i d’habilitat.

5. Coneéixer i acceptar les normes dels jocs i espoespectar les decisions dels técnics,
jutges o arbitres i personal de I'organitzacié em trobades i competicions, aixi com
també respectar el material, les instal-laciomsnesli natural.

6.2- Aspectes metodologics
a) La sessio de treball
A grans trets, una sessio d’activitat fisica hadddenir I'estructura seguent:
presentacio, escalfament, activitat principal hémta a la calma. Quan ens referim a
I'activitat fisica per a nens i nenes o joves éd imgportant respectar cadascuna de les
parts.
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b) La programacio de les activitats
A banda de les parts generals enunciades en redewid la sessio, en la
programacio de les activitats cal tenir en compig serie de principis.

. L’activitat ha de ser variada.

. L’activitat ha de ser global.

. L’activitat ha de ser continua o regular.

. L’activitat ha de ser d’intensitat progressiva.

. L’activitat ha d’adaptar-se a les persones.

. L’activitat ha de respectar la necessitat de re@qe
. L’activitat ha de ser motivadora.

c) La competicio

La competicié hauria de ser un estimul, un momené® posa en joc el que
s’ha aprés a les sessions i no hauria de ser mmaiigghda com la finalitat altima del
procés d’'aprenentatge d’una activitat esportivactmpeticié és una eina de treball
mes, en la qual els nois i noies gaudeixen d'gl@satant en el camp de la tecnica i la
tactica com en I'ambit dels valors i habits. Hautéaser un element de motivacio, en
el qual els nois i noies s’esforcen per tenir wa limportant en I'equip, per treure el
millor d’ells mateixos.

Quan parlem d’esport escolar cal tenir molt presgr en les competicions
haurien de poder participar tots els jugadorsi@st aquells que destaquen per les
seves habilitats i aptituds com aquells a qui elstac més. La tasca de I'equip és
fonamental.

Sovint la competicio va acompanyada de premis, tesjaetc. En I'esport
escolar el premi ha de ser la participacié i laesa@idé personal, per tant, s’hauria
d’intentar que aquesta es valori per sobre deassificacio. Es important que els nois
i noies vegin quines soén les seves aptituds, aixi que reconeguin els seus resultats,
les victories i les derrotes.

6.3- Els valors i els habits
a) Els valors
L’activitat fisica i I'esport son un medi idoni perla transmissio de valors
individuals i de grup, valors que tracten la comd@m’un mateix i la salut i d’altres
relacionats amb les relacions interpersonals. E&deen els seglents:
1. Valors relacionats amb la salut
a) Coneixement i autoacceptacio
b) Cura personal
2. Valors individuals
a) L'esforg
b) La disciplina
c) La perseveranca
d) El compromis
3. Valors relacionats amb el grup
a) El treball d’equip
b) El respecte
c) La generositat
b) Els habits
Un dels objectius principals de I'activitat fisioegular en horari no lectiu és
potenciar que els nois i noies l'incorporin comhabit de vida, paral-lel a una bona
alimentacio, sortir amb els amics/amigues o desecaes hores necessaries. Aquest



fet, unit a una activitat fisica practicada desdellors saludables i de relacié amb els
altres, garanteix I'éxit de la tasca educativa @gieroposa en aquestes directrius.
Perqué I'activitat fisica o esportiva sigui incarpda com a habit saludable cal que
vagi acompanyada de:

1. Organitzacio de la sessio o0 activitat.

2. Hidratacid/alimentacio.

3. Equipament/roba.

c) Activitat fisica i salut

Quan es parla d’activitat fisica i salut es fa mefeia, d'una banda, a la
necessitat de coneixer I'estat de salut dels nawias i, de l'altra, a un treball fisic
saludable que respecti els principis de l'activiiaica i el treball amb una bona
postura corporal.

Pel que fa a I'estat de salut dels esportistegoésenient que tots facin una
visita al pediatre o passin una revisio medica. €hr segurs que no hi ha cap
inconvenient perque els infants i joves facin ativfisica, i si s’ha detectat alguna
patologia o problematica, es podra adaptar l'aetiviisica a les caracteristiques
personals.

Un cop coneixedors de la bona salut de tots elsrésies, és important que
lactivitat es realitzi respectant les normes degirencia, continuitat, intensitat i
recuperacio. D’altra banda, és fonamental el ttelial la postura corporal i el
desenvolupament harmonic dels nois i noies, aitiedmllara seguint els principis de
globalitat i varietat.

Un darrer aspecte a tenir en compte son les lesimgant de qualsevol
caiguda, torcada o altre problema cal visitar etgmga que és el millor conseller i
expert.

6.4- L’entorn i 'oferta esportiva
a) L’entorn

En I'esport escolar, hi intervenen diferents ageradascun amb una funcio i/o
interaccié determinada. Es consideren agents palwil'entitat o associacié
organitzadora de les activitats, el centre edudaddisi families.

Per als nois i noies la pauta, la determina el téggic que organitza les
activitats. Aquesta pauta ha d’'estar d’acord alsicppis educatius del centre i
compartida per I'associacioé o entitat responsableadganitzacio.

En I'esport escolar les families tenen un papearwental. Si actuen d’acord
als principis determinats pel centre i/o I'entitafganitzadora, contribueixen a la
potenciacio dels valors i factors educatius depbes Els familiars sén els qui feliciten
als nois i noies, els qui els ajuden a entendrddessions arbitrals, els qui consolen un
esportista davant la derrota tot valorant el séar@setc. Amb I'ajut dels familiars
'accio educativa de I'esport es multiplica. Pehtrari, si aquests contribueixen a
incentivar la competitivitat, el joc brut, les ayiles a decisions arbitrals o dels
entrenadors/es, es podrien perjudicar tots elgvalducatius i tota la tasca feta des de
les associacions i escoles.

b) L'oferta esportiva

Un dels objectius de I'esport en horari no lecBugée els nois i noies puguin
coneéixer diferents modalitats esportives i acttsit@siques per, aixi, poder decidir els
esports o activitats que més els agraden, aquatlegie es desenvolupen millor, les
gue voldrien continuar fent de grans, les que etmpten gaudir de I'entorn, etc.

Les entitats i associacions haurien d’intentar ltpferta esportiva fos variada,
per tal de poder donar sortida als interessos ess#tats del maxim nombre de nois i
noies possible. Un aspecte a tenir en compte é&rtoesportiva és que s’adeqli a les
caracteristiques i tradicions de I'entorn; aixi, Zzmes muntanyoses és aconsellable
oferir activitats com btt o senderisme, i en zonestaneres activitats aquatiques;
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d’aquesta manera s’acosta els nois i noies a Iesilplitats que tenen a prop, les que
més facilment podran practicar i gaudir.

L’'oferta esportiva, a més d’incloure modalitats bsonegudes com ara el
futbol o el basquet, també hauria de donar la piisat a aquells que volen practicar-
ne altres.

6.5 - Etapes en la iniciacio esportiva
Establir etapes per a la iniciacio esportiva, defits parametres d’edat per a diferents
tipus d’ensenyaments o continguts no és senzilinicéacié esportiva i 'aprenentatge
d’'una modalitat esportiva esta condicionada pecégacteristiques tecniques propies
de cada activitat i pel procés de desenvolupammiaiduracié individual.
En linies generals es pot afirmar que:
. Els nens/es han de moure’s: a major experimentac&or bagatge
motor i, per tant, més capacitat de resposta dalfanents situacions motrius.
. Cada noi i noia té un ritme de maduracio propi, ntas’ha de demanar
més del que estan preparats/des per fer.
. Quan es parla desport escolar, es fa referencmpige a esport
saludable; per tant, en aguest document no esmplaecap especialitzacioé
preco¢ per a un esport concret que pugui posar el @l correcte
desenvolupament fisic i psiquic.
. Els intervals d’edat que es presenten son oriestati dirigits a la
majoria dels nois i noies i de modalitats espostii& es fa referencia a nens o
nenes que volen centrar-se en un esport individiggpecialitzacio podria
comencgar una mica abans, mantenint de totes fanme$ormacié general, un
treball equilibrat i l'adaptacio necessaria a lesracteristiques de
desenvolupament individuals.

Una vegada determinades aquestes glestions praviets generals podem destacar:
a) Dels 12 als 16 anys

L’adolescéncia, a nivell fisic, pot comportar urostament o un allunyament
de la practica d’activitat fisica. Els nois i nomse gaudien i obtenien bons resultats
en etapes anteriors solen reforcar la seva posiséin bons practicants d’activitat
fisica. Ara bé, aquells que no obtenien tan bossltas i que ara necessiten estudiar
més, troben noves formes d’oci, etc. i a vegaddsnoper abandonar la practica
esportiva.

En aquesta etapa és aconsellable, d’'una bandaliclanda practica esportiva
en un esport concret, la practica unida al grupnits, I'especialitzacio, etc. Pero
d’altra banda, i sobretot per a aquells que nor@texperiencies positives en I'esport
de competicio, cal presentar noves formes d’aatiViisica reglades o no, activitats
ritmiques, recreatives, a la natura, etc., a filtihabit de practica pugui consolidar-se.

L’adolescéncia és una etapa de molts canvis figesp també afectius;
I'activitat fisica pot ser un medi alliberador @msions, una oportunitat de relacié amb
altres, a més d’'una opcié molt valida per al tepdleure. Tant a nivell tecnic com
tactic es treballaran les habilitats especifiques @sport concret. Les normes, el
material i I'espai s’aniran adaptant a les reglamm&ons individuals de cada esport.

b) A partir dels 16 anys

A partir dels 16 anys, cal seguir el mateix paué ger a les persones adultes.
L'important és que s’hagi creat un habit de practiegular. Es indiferent el tipus de
practica; pot ser competitiva, recreativa, regladao reglada, etc.; el que compta és
gue sigui una practica regular, satisfactoriaudable.
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7. OFERTA D'ACTIVITATS RELACIONADES AMB EL PROJECTE ESPORTIU

A mode de suggeriment, i només amb anim d’apadtzes, podem tenir en compte
les seglents possibilitats:

7.1- En horari lectiu, des de l'area d’educacio fisica
» Sessions d’E.F.
» Projectes interdisciplinaris / didactics de centre.
» Activitats fisiques i esportives que formin partl dAT (projecte d'accio
tutorial).
» Treball de sintesi a 2n ESO “Salut i Esport”
» Optatives a ESO d’Educacio Fisica.
7.2- En horari escolar, mitjancant la proposta d'acttsiesportives complementaries
» Potenciant I'Us de bicicletes i caminar per vehoeatre.
* Recomanant que en les sortides de centre tinggimalrelacié amb I'activitat
fisica.
» Lligues i partits del pati i del migdia.
» Aprofitant les festes i celebracions de centre @@anitzar esdeveniments
esportius.
7.3- En horari extraescolar, mitjancant la programa&aétivitats fisiques extraescolars
» Tarda després de I'horari escolar.
» Activitats: continues, discontinues, puntuals.
» Esdeveniments del consell esportiu del municipi.

8. ACTUACIONS COMPLEMENTARIES PER A L'ADQUISICIO D’ HABITS
SALUDABLES

Aquestes son les estratégies i actuacions questaanescola segueix per a promoure i
difondre els habits o estils de vida saludables eomalors afegits als implicits aconseguits
mitjancant I'activitat fisica.

Els dividirem en tres grans apartats:

8.1 Alimentacio
8.1.1 L'alimentacié que ofereix el menjador escelsprocura que sigui equilibrada.
8.1.2 Participacio dins el programa Salut i Escola,s’ofereix xerrades i tallers sobre
alimentacio saludable als alumnes i també a ledlitmn

8.2 Higiene
8.2.1 En tots els lavabos i vestidors es dispossaldlé de mans i de paper per eixugar-se,
per tal d’afavorir la higiene en tot moment.
8.2.2 Des de tutoria s’insisteix en la necessitaal higiene corporal diaria tant a I'hora
de rentar-se (dutxa) com pel que fa a la roba (aaise).
8.2.3 A I'hora d’educacio fisica, els nens han dggr un necesser amb una samarreta de
recanvi per tal de canviar-se abans de retorreckasse.

8.3 Habits correctes
8.3.1 —Dins el centre es disposa d’'un aparcamebiadildetes per tal de facilitar-ne I'is
als alumnes.
8.3.2 — Estan penjats en diferents espais delecedtrcatiu plafons informatius sobre com
adquirir habits posturals correctes: com asseere'les cadires de l'aula, com asseure's
davant de 'ordinador, com portar la motxilla a&tjgena.
8.3.3 — El centre disposa de farmacioles fixes. d@es disposa de 2 farmacioles mobils
per atendre lesions que poden produir-se quan é&xeursio.
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9. FORMACIO DEL PERSONAL

El 20 de desembre de 2012 fruit de la col-labdranire el Consell Catala de I'Esport
i el Departament d'Educacio es dona publicitateés del Diari Oficial de la Generalitat de
Catalunya laResolucié VCP/3989/2010, de 10 de desentpre,redacta les directrius per al
desenvolupament de I'esport escolar fora de I'niectiu.

Aquestes directrius s6n una eina orientativa qetéprfacilitar el treball de qualitat
als centres educatius, clubs, associacions, AMPf@aBiilies per posar de manifest el lligam
amb el curriculum de l'area d'educacio fisica qgidesenvolupa a les escoles i per fomentar
una base esportiva polivalent i potenciar els heigefle l'activitat tant a nivell fisic i
emocional com de socialitzacio i formacié en vajogs als infants i joves.

D’aquesta resolucié en podem extreure que els diradors/es, monitors i técnics
esdevenen una peca clau pel bon funcionament deadésitats esportives que es
desenvolupen en el propi centre educatiu en harafiectiu, i que I'éxit de cada activitat
dependra en gran mesura del/de la técnic/a qliedaixi.

9.1 L’Esport a I'escola com a element educador i fmador
Canalitzar I'esport extraescolar a I'escola conteanent educador i formador i tenir la
inquietud per formar els joves del nostre centrareambit esportiu perque puguin transmetre
els valors de I'esport.
Des del nostre PCEE entenem com a objeelifest de:
- Transmetre valors com: 'esforg, la constancidauiilitat, el respecte i la solidaritat,
mitjancant I'activitat fisica.
- Aprofitar el gran potencial de les activitats fisgg per contribuir a la formacio
personal i civica dels participants.
- Compartir aquest espai per dur a terme una educderal.
- Canalitzar tres aspectes claus: personalitzatigeerar-se i socialitzar-se.

9.2 Desenvolupament de la formacié de monitors abstre centre

Quan el nostre centre es va adherir al Pla CataldEsport impulsa, mitjancant
I’Associacié Esportiva Escolar, una planificaci@ctivitats esportives i també la formacié de
dinamitzadors/es amb el curs de Técnic d'Iniciaci@cnic d’Esport (CIATE).

L'objectiu principal d’aquest curs és facilitaritormacio basica per a la conduccio |
dinamitzacié d'activitats esportives i de lleure'ambit de casals, campus i equips esportius,
a més d'oferir als alumnes conceptes teorico-gsager desenvolupar-se com a monitor /
entrenador dins d'un grup.

9.3 Planificacio i estructura de treball

Cada principi de curs I'Associacié Esportiva i @oddinador del PCEE fan una
planificacié de I'oferta d’activitats esportivesteescolars. En funcié d’aquestes i del nombre
d’inscripcions s’assigna un o més monitors, técoicknamitzadors a cada activitat. Aquests
es designen mitjancant la seva edat, formacipeém&ncia.

Abans d'iniciar les activitats és proporciona ureutp per a la realitzacié de les
activitats. Al final de cada trimestre o quan hidrafet que ho requereix (algun problema,
trobades...), es reuneixen monitors i dinamitzadderger fer una valoracio.

9.4 Valoraci6 actual de I'experiéncia

Aquest projecte de centre cada vegada s’ha anatrfés gran i cada curs es forma
entre 4 i 6 monitors CIATE, especialitzats en: joesports en edat escolar. D’aquesta manera
en totes les activitats que es desenvolupen @ Hat curs s’assegura que hi hagi sempre
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monitors disponibles. Una vegada formats els ditmadors/es manté una col-laboracio
activa amb el Coordinador del PCEE per realitzsguas de promocio, organitzacio, control i
dinamitzacié de les activitats que s'ofereixen. BElsnitors també col-laboren en altres
activitats de la poblacid, degut a l'estreta relague tenim amb el Patronat Municipal
d’Esports i entitats esportives locals, sempresgliie demana.

La valoracioé és molt positiva en tots els aspectes:

» Per al centre que pot oferir més activitats enreszolar i extraescolar

* Per als alumnes que practiquen esport perque @ispds monitors amb formacio i
propers a ells.

* Per al municipi: el Patronat Municipal d’Esportsitieats i clubs, que sempre que
necessiten col-laboracié en les seves activitatstoben amb uns nois i noies amb
ganes de treballar, amb formacié i responsabilitat.

* Per als mateixos dinamitzadors/es que es form@migueixen la seva experiéncia,
obrint portes al seu futur.

10. AVALUACIO DEL PROJECTE ESPORTIU DE CENTRE

L'avaluacié del PES resulta necessaria per compouaels objectius es compleixen
i per aplicar elements correctius, en cas que sigaessari. Les accions basiques en aquest
procés d'avaluacié estaran constituides per:

10.1 La definicio del indicadors d’avaluacio

Es pretén que el nostre projecte sigui un projeaie Per aixo, prestarem especial
atencio al desenvolupament de la posada en pratgicaateix, aixi com els resultats finals
obtinguts. En aquest sentit, el seguiment i I'azeld del mateix tindra una especial
importancia en el marc de la nostra intervencio.

Som responsables Unics, per la qual cosa una vegablany, coincidint amb
I'elaboracio de la memoria anual, el revisarem, alg detectar possibles disfuncions o
desajustaments indesitjats per a poder corregddsgiacions.

Es realitzara, a més a més, un seguiment i avaleacitinua del projecte mitjancant
reunions periodiques del coordinador del PCEE alsilnenitors i monitores encarregats de
realitzar les activitats esportives extraescolasr(ié trimestral o quan sigui necessatri).

10.2 L’elaboracié de la memoria anual
A partir dels indicadors i de les directrius delHECs’elabora la memoria anual, que
serveix per resumir tota I'activitat feta durantaets.

10.3 Concreci6 de propostes de millora

A partir de l'andlisi de les dades extretes dediésrents reunions i la memoria, es
planteja la redaccié de propostes de millora peued segtient.

Aprovat pel Consell Escolar
Agramunt, 24 d’abril 2012
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